
Diário de glicemia na gestação
Diabetes gestacional · marque se mediu 1 h ou 2 h após o início da refeição Nome: ______________________________ Mês/ano: ___________

Metas usuais na gestação: jejum abaixo de 95 · 1 h após a refeição abaixo de 140 · 2 h abaixo de 120 (confirme com a sua equipe) Valores em mg/dL · anote também a hora

Dia Jejum Café  ( ) 1h ( ) 2h Almoço  ( ) 1h ( ) 2h Jantar  ( ) 1h ( ) 2h Ao deitar Insulina Observações (comida, exercício, sintomas)
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Leve este diário em todas as consultas. Abaixo de 70 mg/dL é hipoglicemia. Em emergência, ligue 192. Versão digital grátis, com gráfico e relatório: minhacurva.com.br · página 1/2
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